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EXEMPLOS PRATICOS DE USO RESPONSAVEL DE IA

As ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) podem ser aliadas valiosas na investigacao histérica, ajudando na tradugo,
transcriao, organizacdo e apresentacao criativa.

Este documento oferece exemplos praticos e orientagdo, para ajudar estudantes e tutores a usar |A de forma transparente,

ética e critica — garantindo que a tecnologia apoia a interpretacdo humana e ndo a substitui.

2. Usos recomendados de 1A

A 1A pode apoiar vdrias fases do teu projeto Eustory. Seguem-se alguns exemplos de uso responsdvel e boas praticas,
respeitando a integridade académica e a privacidade dos dados:

TIPO DE USO

EXEMPLO DE TAREFA

BOA PRATICA

Investigacdo e recolha de
informagao

Resumir artigos, identificar fontes
primarias, delinear contextos
histéricos

Verificar sempre os resultados com fontes
histdricas ou académicas fidveis

Tradugdo e transcricao

Traduzir cartas ou entrevistas,
transcrever gravacoes

Guardar cdpias locais. Rever manualmente
nomes, datas e termos-chave.

Escrita e edicdo

Rever gramatica, sugerir estruturas,
reorganizar texto

Usar a IA para aperfeicoar, ndo para gerar
secc0es completas do relatario.

Tarefas visuais e criativas

Reconstruir imagens, mapas ou cenas
histdricas com base em fontes
primdrias

Declarar todos os elementos gerados e
explicar que tem um fim ilustrativo, nao
factual

Organizacdo e gestdo de trabalho

Planificar fases do projeto, agendar
entrevistas, criar cronogramas

A 1A ajuda na organizagdo, mas as decisoes
devem ser humanas.

3. Conselhos

Ao usar qualquer ferramenta de |A:

e Indica a ferramenta exata e a versao.

e Explica claramente para que a utilizaste.
e  (wuarda copias locais dos prompts, dos resultados e das tuas revisges.

o Verifica cada resultado com fontes fidveis ou com a ajuda de um especialista.
e Nunca carregues dados pessoais ou Sensiveis.
e UsaalA para poupar tempo, nao como substituto do teu prdprio raciocinio.
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4. Exemplos

Exemplo 1 - Uso basico (Apoio na transcrigao)
Projeto: “A emigracao da minha av0 para a Alemanha nos anos 60"
IA usada: ChatGPT-4 (transcrigao)
Propdsito: Transcrever entrevista oral de 45 minutos.
Validagao: Reescutei a gravacdo completa e corrigi trés erros. Trabalhei com uma versao local da ferramenta,
sem armazenar 0 dudio na nuvem.

Requisitos cumpridos:
1. Ferramenta declarada
Resultados verificados manualmente
Sem conteddo inventado
Nao foram carregados dados (cumpre RGPD)
Transparéncia no relatdrio
A 1A apenas assistiu — o trabalho final foi humano
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Exemplo 2 - Uso intermédio (Tradugdo + resumo)
Projeto: “(artas do meu hisavo durante a Revolugao dos Cravos’
IA usada: Gemini (tradugdo), Grok (resumo)
Validagao: Comparacao com corregdes do tutor e hibliografia.
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Requisitos cumpridos:

1. Duas ferramentas declaradas
Dupla validagao (tutor + hibliografia)
Sem invencoes
Protegdo de dados pessoais
Explicacdo clara no relatdrio
A 1A apoiou — a andlise foi humana
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Exemplo 3 - Uso avancado (Visuais gerados por IA)
Projeto: “A oficina do meu bisavo: uma reconstrugao”
IA usada: ChatGPT-Sora?
Propdsito: Recriar uma oficina dos anos 50 a partir de fotos familiares.
Validagao: Comparacao com fotografias verificadas.
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Requisitos cumpridos:
1. Uso criativo declarado e justificado
2. Visuais identificados como reconstrugao
3. Andlise historica descrita no relatorio
4. AlAilustra — ndo serve como prova

5. Perguntas para reflexao

Como € que a |A te ajudou a pensar de forma diferente?

0 que aprendeste ao rever ou corrigir os seus resultados?

A 1A enganou-te ou confundiu-te em algum momento? Como o detetaste?
Como demonstra 0 teu projeto que a interpretagao humana continua essencial?

6. Objetivos de literacia em IA

No final do projeto, deverds ser capaz de:

1. Usar IA de forma segura e ética.
Verificar informacao e detetar enviesamentos.
Manter um registo transparente do processo.
Entender a IA como complemento, ndo substituto.
Explicar como a tecnologia te ajudou.
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7.0 que fazer e o que evitar

SIM: declarar, verificar, refletir e citar o uso de IA.
 NAO: permitir que a IA substitua o julgamento histrico ou invente fontes



