
 

 
 

           
EJEMPLOS PRÁCTICOS DE USO RESPONSABLE DE LA IA  

Las herramientas de Inteligencia Artificial (IA) pueden ser aliadas valiosas en la investigación histórica, ayudando en 
traducción, transcripción, organización y presentación creativa. 

Este documento ofrece ejemplos prácticos y orientación para ayudarte a usar IA de manera transparente, ética y crítica — 
asegurando que la tecnología apoye la interpretación humana y no la sustituya. 

2. Usos recomendados de la IA 

La IA puede asistir en distintas fases de tu proyecto Eustory. A continuación te presentamos algunos ejemplos de uso 
responsable y buenas prácticas, en los que se respetan la integridad académica y la privacidad de datos: 

TIPO DE USO EJEMPLO DE TAREA BUENA PRÁCTICA 

Investigación y recopilación de 
información 

Resumir artículos, identificar fuentes 
primarias, delinear contextos 
históricos 

Verificar siempre los resultados con fuentes 
históricas o académicas fiables. 

Traducción y transcripción 
Traducir cartas o entrevistas, 
transcribir grabaciones 

Conservar copias locales. Revisar 
manualmente nombres, fechas y términos 
clave. 

Escritura y edición 
Revisar gramática, sugerir estructuras, 
reorganizar texto 

Usar la IA para refinar, no para generar 
secciones completas del informe. 

Tareas visuales y creativas 
Reconstruir imágenes, mapas o 
escenas históricas basadas en fuentes 
primarias 

Declarar todos los elementos generados y 
explicar su fin ilustrativo, no factual. 

Organización y flujo de trabajo 
Planificar fases del proyecto, 
programar entrevistas, crear 
cronogramas 

Ayuda a gestionar el proyecto, pero las 
decisiones deben ser humanas. 

3. Consejos 

Al usar cualquier herramienta de IA: 
● Nombra la herramienta exacta y versión. 
● Explica claramente para qué la usaste. 
● Conserva copias locales de los prompts, de los resultados obtenidos y tus revisiones. 
● Verifica cada resultado con fuentes fiables o con la ayuda de un experto. 
● Nunca subas datos personales o sensibles. 
● Usa la IA para ahorrar tiempo, no no como sustituto de tu propio razonamiento. 



 

 

 

4. Ejemplos 

Ejemplo 1 – Uso básico (Apoyo en la transcripción) 

Proyecto: “La emigración de mi abuela a Alemania en los años 60” 
IA usada: ChatGPT-4 (transcripción) 
Propósito: Transcribir entrevista oral de 45 minutos. 
Validación: Volví a escuchar la grabación completa y corregí tres errores. Trabajé con una versión local de la herramienta, 
sin almacenar el audio en servicios de nube. 

  Estándares cumplidos: 

1. Una herramienta declarada 
2. Resultados verificados manualmente 
3. No hay contenido inventado 
4. No se subieron datos (cumple RGPD) 
5. Transparencia en el informe 
6. La IA solo asistió — la persona hizo el trabajo final 

Ejemplo 2 – Uso intermedio (Traducción + resumen) 

Proyecto: “Cartas de mi bisabuelo durante la Revolución de los Claveles” 
IA usada: Gemini (traducción), Grok (resumen) 
Validación: Comparación con correcciones del tutor y bibliografía. 

  Estándares cumplidos: 

1. Dos herramientas declaradas 
2. Doble validación (correcciones del tutor y bibliografía) 
3. No hay invenciones 
4. Protección de datos personales 
5. Explicación clara en el informe 
6. La IA apoyó — el análisis fue humano 

Ejemplo 3 – Uso avanzado (Visuales generadas por IA) 

Proyecto: “El taller de mi bisabuelo: una reconstrucción” 
IA usada: ChatGPT-Sora2 
Propósito: Recrear un taller de los años 50 utilizando fotos familiares. 
Validación: Comparación con fotos verificadas. 

 



 

 

 

  Estándares cumplidos: 

1. Uso creativo declarado y justificado 
2. Visuales etiquetados como reconstrucción 
3. Análisis histórico en el informe 
4. Utilización de la IA para ilustrar, no para aportar evidencia 

 

5. Preguntas para reflexionar 

● ¿Cómo te ha ayudado la IA a pensar de manera diferente? 
● ¿Qué has aprendido al revisar o corregir sus resultados? 
● ¿Se equivocó o te confundió la IA en algún momento? ¿Cómo lo detectaste? 
● ¿Cómo demuestra tu proyecto que la interpretación humana sigue siendo esencial? 

 

6. Objetivos de alfabetización en IA 

Al finalizar tu proyecto, deberías ser capaz de: 

1. Usar IA de forma segura y ética. 
2. Verificar información y detectar sesgos. 
3. Mantener un registro transparente del proceso. 
4. Entender la IA como complemento, no sustituto. 
5. Explicar cómo te ayudó la tecnología. 

 

7. Qué hacer y qué no hacer 

  SÍ: declarar, verificar, reflexionar y citar el uso de IA. 

  NO: permitir que la IA sustituya el juicio histórico o invente fuentes. 

 


